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Markmid pjalfunarlotu

Almennt markmid: Megintilgangurinn er ad midla vitund um hamfarir og lifsbjargandi feerni til nemenda og kennara, badi
innan skdla og medal einstaklinga i diaspora-samfélégum, meta stodu hamfara vitundar, greina lykilhaefni a pessu svidi og
uppraeta algengar mytur og misskilning sem tengjast freedslu um hamfarir.

Lengd pjalfunarlotu: 2,6 kennslustundir

Matsadferd: Fjolvalsprof ad lokinni pjalfunarlotu

Markhdpar: Nemendur i starfsnami (VET), Nemendur i simenntun (CVET), Nemendur af erlendum uppruna, VET og CVET
kennarar.

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini um lokid nam (6formlegt fraedslunamskeid)
Vidurkenning fyrir kennara:

Skirteini um faglega hafnipréun

Markviss pverfagleg ESCO - haefni i flokki T3.2 — ad tileinka sér frumkvaedis- og fyrirbyggjandi nalgun.
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Haefniviomio pjalfunarlotu

Pekking

1. bekkja Ad pekkja paer tegundir
natturuhamfara sem geta ordid i
skélaumhverfi.

2. Skilja AQ skilja ahrif 6tta og rangra

upplysinga a oryggi i
natturuhamforum.

3. Utskyra A3 utskyra grunn
oryggishegdun, svo sem “leggjast
nidur, leita skjols og halda sér” (Drop,
Cover, and Hold On) vid jardskjalfta.
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Faerni

1. Greina AdQ greina heettusvaedi og vidvorunarmerki i
skélaumhverfinu.

2. Beita AQ beita réttum oryggisviobrogdum a afingum
og vid neydaradstaedur.

3. Samstarf A0 vinna med samnemendum i
neydarastandi til ad tryggja 6rugga rymingu.

pessi faerni tengist beint pverfaglegri ESCO - haefni T3.2 -
ad tileinka sér frumkveaedis og fyrirbyggjandi nalgun, sem
felur i sér ad

. Axla abyrgd
. Taka akvardanir
. Syna akvedni og uthald
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Inngangur: Hvao felst i naudsynlegri faerni til ad
bregdast vio neydarastandi og hamforum i
skélum

Naudsynleg freeni til ad bregdast vid neydarastandi og hamforum i skélum visar til
beirrar mikilveegu pekkingar og haefni sem nemendur purfa til ad lifa af og draga ur
ahezettu pegar hamfarir skella a.

* pessi feerni beinist ad pvi ad takast a vid mogulegar haettur a 6ruggan hatt, svo
sem jardskjalfta, flod, elda og ovedur. Hun felur medal annars i sér ad kunna
réttar adgerdir vio jardskjalfta, til deemis , leggjast nidur, leita skjols og halda sér”
(Drop, Cover, and Hold On), og ad nota rymingarleidir a 6ruggan hatt

° AOJ geta notad vidvorunarkerfi, rymingarazetlanir og slokkvibunad a réttan hatt ef
eldur kemur upp. Ad geta greint 6rugg svaedi vid adstedur eins og flod og dvedur
og halda sig fjarri gluggum og 60rum haettusvaedum.

* A0 beita grunnpekkingu i skyndihjalp i neydartilvikum, til deemis vid yfirlid, skurdi,
tognanir eda maedi.
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Lykil hugtok og hugtakanotkun

[ tengslum vid hamfara vidbunad og lifsbjargandi faerni i skélum er mikilvaegt ad skilja nokkur
grunnatridi. Pegar pessi hugtok eru notud a réttan hatt hjalpa pau baedi nemendum og
kennurum ad bregdast medvitad og markvisst vid pegar neydarastand skapast. Hér eru
nokkur lykilhugtok:

e Ryming: Orugg brottflutningur nemenda og starfsfélks Ur byggingu vid neydarastand.

e Skyndihjalp: Grunnfaerni i fyrstu hjalp vid meidslum, svo sem ad stodva blaedingar, leggja
slasadan i loststodu (shock position) og veita grunnendurlifgun.

 Samkomusvadi og samskipti: A0 safnast saman a 6ruggum svedum eftir rymingu og
tryggja skyr og skilvirk samskipti.

 Hamfaravarnir i skélum (School-Based Disaster Risk Reduction/SBDRR): Nalgun sem
midar ad pvi ad auka vitund nemenda, kennara, skélastjornenda og foreldra um hamfarir,
tryggja viobunad peirra og draga ur ahaettu.

Skilningur 2 pessum og sambaerilegum hugtokum audveldar rétta akvardanatoku i hamfara

astamei og evkur 6ryggi skélasamfélagsins i heild.
B VETREABY
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Skilningur a mikilvaegi

* Samkvaemt gognum fra UNICEF og UNDRR eru yfir 1 milljardur
skolabarna um allan heim berskjaldadir fyrir natturuhamforum eins og
jardskjalftum, flé6dum, fellibyljum eda purrkum. Roskun a menntun
hefur djupstaed langtimaahrif a proun.

* Samkvaemt gognum fra GADRRRES trufludu ad minnsta kosti 60 storar

natturuhamfarir i 30 [d6ndum menntun yfir 11 milljéna barna a arunum
2000 til 2019.

* Ppessi kynning midar ad pvi a0 deila alpjodlegu rammaverki um
viobunad vid hamforum i skélum, naudsynlega faerni til ad bregdast vio
hamférum, og bestu alpjodlegu starfshattunum.
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Hvers vegna pessi pjalfunarlota skiptir mali

* Vid getum stadid frammi fyrir Oveentu neydarastandi hvenazer sem er a
lifsleidinni. Jardskjalftar, eldar, fl60 og 6nnur neydartilvik gefa okkur
ekki fyrirvara. bessi pjalfunarlota veitir ekki adeins fraedilega pekkingu,
heldur einnig lifsbjargandi faerni sem getur verndad pig og astvini pina i
raunverulegum adstaedum.

* Mundu: A0 vera undirbuin/n er sterkari stada en a0 lata 6tta rada
ferdinni.

* pekking er helsta uppspretta oryggis og sjalfstrausts pegar hamfarir
skella a.

* A0 midla pvi sem pu hefur leert eykur vionamsprott samfélagsins i heild.

* bvi er patttaka i pessari pjalfun ekki adeins krafa, heldur mikilveegt skref
sem tekid er af abyrgd og medvitund um eigid hlutverk i oryggi annarra
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Natturuhamfarir i tengslum vio naudsynelega
feerni til ad bregdast vio neydarastandi og
hamforum i skélum samhengi

® Jardskjalftar: Ein algengasta va sem skolar geta stadid frammi fyrir. beir geta valdid skemmmdum 3
byggingum, meidslum og krafist tafarlausrar rymingar

® Flod: Verda vegna mikillar drkomu, yfirflaedis aa eda ofullnaegjandi innvida. bau fela i sér aukna haettu
tengda rafmagni og hreinlaeti.

® Eldar: Geta kviknad af voldum grédurelda eda eldinga. Eldsvodar 6gna 6ryggi i skdolum vegna
reykmyndunar og ofsakvida.

® Stormar og fellibyljir: Sterkir vindar, fellibyljir, hvirfilbylir og hitabeltisstormar geta valdid brotnum
radum, pak skemmdum og 6drum haettum.

¢  Skridufoll: Koma helst fyrir i fjalllendi eda a hallandi svaeedum og geta haft ahrif a skélaleidir og
byggingar.

® Eldgos: Valda heilsu- og 6ryggisahaettu vegna hrauns, dsku og losunar eitradra lofttegunda.
®  Mikill hiti og purrkar: Hitabylgjur og langvarandi purrkar geta haft skadleg ahrif a heilsu nemenda.

®  Ovedur og snjoflod: Snjdstormar, halka og snjéflédahaetta hafa sérstaklega ahrif 4 skdla i fjalllendum.
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Jardskjalfti

Hvad er jardskjalfti?

® Jardskjalfti er skjalfti i jordinni sem verdur vegna skyndilegrar losunar eda orku
sem hefur safnast upp medfram misgengjum i jardskorpunni. Hann er ein af
eydileggjandi natturuhamférum heims og getur valdid manntjéni, skemmdum 3
byggingum og roskun i menntastarfi.

*  [skélum fela jardskjalftar i sér mikla haettu fyrir nemendur og starfsfélk par sem

beir koma skyndilega og an fyrirvara. gﬂoy;; 1: Kahramanmaras, Turkiye, 6. februar

Lifsbjargandi feerni vio jardskjalfta i skélum

®  Medvitud hegdun: A beita réttum adgerdum, svo sem ,,leggjast nidur - leita skjdls -
halda sér” (e. Drop - cover - hold on), i stad pess ad fara i uppndm.

®  Orugg ryming: A8 nota fyrirfram akvednar Utgdnguleidir med reglulegum aefingum
undir handleidslu kennara.

®  Samkomusvaedi: Safnast skal saman & opnum og druggum svaedum & skipulegan
hatt.

®  Skyndihjélp: bekking & grunnatridum i adgerdum vid minnihattar meidslum.

o

Salraent pol: Haefni til ad halda ré sinni og stydja jafnaldra.
Mynd 2: Daemi um ,lifsprihyrninginn®. Reuters
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Jarodskjalfti

Videigandi hegdun i skola a
medan jardskjalfata stendur:

Haltu ré 4n pess ad 6rveenta

° Framkveemdu ,leggjast nidur - leita skjols - halda sér” (e. Drop - cover - hold on) adgerdina
Haltu pig fra gluggum, skapum og hlutum sem gaetu dottid nidur

Fylgdu fyrirmaelum kennarans

Farid ut a skipulegan hatt an pess ad hlaupa vid rymingu.

Mynd 3 Lifsbjorgunaradgerd i jardskjalfta: Falla, hylja og
halda fast, Tyrkland, 2022

Hvernig a ad framkvaema rymingu i skéla vid
jardskjalfta?:

Earthquake Evacuation Procedures:

® Eftir ad skjalftinn haettir skal ryma kennslustofuna skipulega undir eftirliti kennara..
® Farid ut med kennaranum an pess ad 6rvaenta.

® Notid stiga og hurdir 4 gédan hatt; fordist ad flyta sér eda troda sér..

® Notid ekki lyftur

Grunn skyndihjalp: Blaedingastjérnun, brunamedferd. Endurlifgun (adeins af 16ggiltum starfsménnum).
Salraen skyndihjéllg (PFA): Ad lata einstaklinga lida 6rugga, réa pa og fullvissa pa, uppfylla grunnparfir

(t.d. vatn, mat, skjol), hlusta virkt og bjéda tilfinningalegan studning, veita skyrar upplysingar um
adstaedur og naestu skref.

Mynd 4 Ryming skola vegna jardskjalfta, Tyrkland
2022
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Floo

Hamfarir af voldum fl66a og naudsynleg feerni i skélum

Undirbuningur og forvarnir vegna fl6da i skolum:

* Skoélar a flodahaettu sveedum verda ad hafa vidbragds- og neydarazetlun.

* Greina skal 6ruggar flottaleidir og upphaekkud safnsvaedi.

* Reglulegar sfingar skulu haldnar til ad auka vitund og vidbunad nemenda.

Rétt hegdun i flodi i skdla:

* Farid 4 heerri og 6ruggari haedir (fordist kjallara og jardhaedir).

* Haldid ykkur fjarri rafmagnstaekjum; snertid ekki rafmagnsinnstungur eda snurur.

* Fordist snertingu vid vatn; bidid vid glugga eda a upphaekkudum stédum til ad koma i
veg fyrir ad straumar sépi ykkur burt.

* Haldid ré ykkar og fylgid leidbeiningum kennara og starfsfolks.

Eftir fl60 og vid rymingu skdla:

* Farid saman a orugg svaedi pegar flodavatn hefur gengid nidur.

* Fordist haettusvaedi eins og bryr og arfarvegi.

* Aldrei fara ein/einn

* Fordist ad snerta blaut yfirbord med berum héndum (hzetta a raflosti).
* Veitid grunn skyndihjalp nemendum sem eru slasadir eda blautir Mynd 6 - Ryming skéla f fiédum, 2020
* Ekki snua aftur i skéla bygginguna fyrr en yfirvold hafa veitt leyfi.
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Fl60
Hverjar eru algengustu misskilningarnir vardandi fl6da hamfarir i
skolum?

| skélum ganga ymsar algengar ranghugmyndir (mytur) um hamfarir

medal nemenda, foreldra og jafnvel kennara. Ef pessar ranghugmyndir

eru ekki rétt skildar geta paer aukid heettu i neydaradstaedum.

Hér eru algengustu ranghugmyndirnar sem tengjast fl6dum:

 Litid magn af vatni getur ekki s6pad neinum burt.

* Satt: Jafnvel 15-20 cm hatt rennandi vatn getur audveldlega sopad
barni burt.

* Ef rigningin er litil verdur ekkert fl60. =
pad er heettulegt ad aka a vegi sem er

*  Mikil rigning @ stuttum tima eda stifladar vatnsrasir geta valdid bakinn vatni.
flodum. P
* Rafmagnslinur verda ekki fyrir ahrifum af vatni. Mynd 7 - AFAD bjélfunarskiol

* Rafmagnsgjafar i snertingu vid vatn eru lifshaettulegir.
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Eldsvodi

Naudsynleg faerni vio eldsvoda i skélum

Undirbuningur og forvarnir vegna eldsvoda i skélum:

Eldvarnar- og brunavarnafraedsla fyrir nemendur og starfsfolk.
Reglulegar brunavarna afingar til ad draga ur 6tta og ringulreid.
Halda fléttaleidum opnum, greidfeerum og vel merktum.

Tryggja ad slokkvitaeki og brunavidvorunarkerfi séu til stadar og i lagi.

Rétt viobrogd vio eldsvoda i skdla:

Krjipa eda halda sig lagt til ad fordast reykinntoku.

Hylja munn og nef med blautum klut.

Ekki nota lyftur; nota eingdngu stiga.

Halda ré sinni og fylgja leidbeiningum kennara og starfsfdlks.

Eftir eldsvoda og rymingu skdla:

Skilja eigur eftir og einbeita sér eingdngu ad oryggi.

Fara Ut a skipulegan og skjétan hatt.

Safnast saman a fyrirfram skilgreindu safnsvaedi.

Kennarar taka nafnakall til ad tryggja ad enginn sé eftir inni.

Ekki fara aftur inn i skélabygginguna fyrr en yfirvold hafa veitt leyfi.

Veita grunn skyndihjalp vegna meidsla (brunasara, reykeitrunar).
Veita salraenan studning til ad draga ur 6tta og streitu nemenda.

@) VET-READY

Mynd 8: ANKARA, Turkiye, 2013
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Mynd 9: ELDHAMORF
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EldsvoOi

Algengar ranghugmyndir vardandi eldsvoda i skélum

Pad eru ymsar algengar ranghugmyndir (mytur) um hamfarir i skélum sem ganga
medal nemenda, foreldra og jafnvel kennara. Ef pzer eru ekki rétt pekktar eda skildar
geta paer aukid heettu pegar neydarastand skapast.

Hér eru algengustu ranghugmyndirnar sem tengjast eldsvodum:

e bad er fljotlegt ad nota lyftu i eldsvoda.

e Lyftur geta haett ad virka og lokad folk inni; nota skal stiga i stadinn.

e bad er 6ruggt ad hlaupa hratt og i uppnami.
* Ryming a a0 fara fram a skipulegan hatt, an pess ad hlaupa, yta eda fella adra.

* Reykur er ekki haettulegur; raunverulega haettan stafar af logunum.
* Flest daudsfoll i eldsvodum verda vegna reykeitrunar.

Co-funded by
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Staldradu vio og ihugadu

Staldradu vid og ihugadu natturuhamfarir

* pu ert ad kenna. Skyndilega byrjar
jordin ad skjalfa. Bordin skjalfa og hlutir
af toflunni detta. Sumir bekkjarfélagar
binir orveenta og hlaupa i att ad
dyrunum, a medan adrir byrja ad grata.

 Hvernig heldurdou pér oruggum vid
slikar adstaedur?

¢ Hva 6 gEtu r b l:' ge rt ti I a 6 hj a’ I pa Vi n u m Mynd 10: Jardskjalftahamfarir (bunar til
b l'n um ? med gervigreind)
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Staldradu vid og ihugaodu

Staldradu vid og ihugadu natturuhamfarir

Rétt hegdun (a medan jardskjalfti stendur yfir i kennslustofu):

¢ Reyndu ad halda ré: Dragdu djupt andann til ad fordast 6rvaentingu.

®  notadu,leggjast nidur - leita skjols - halda sér” (e. Drop - cover - hold on) regluna

¢ Krjaptu nidur vid eda undir bordinu pinu.

®  Verndadu hofud og hals med tésku eda héndum.

¢ Haltu fast i bordid eda annan traustan hlut.

¢ Haltu pig fjarri gluggum: Gler getur brotnad og valdid meidslum.

¢ Ekki hlaupa ad dyrunum: Ad rydjast ad utgonguleidum getur valdid uppnami og prengslum og er 66ruggt.
[

pegar skjalftin stodvast: Yfirgefid kennslustofuna a skipulegan hatt og fylgid leidbeiningum kennara.

Rong hegdun (eins og i synideeminu):

®  hlaupa ad hurdinni i uppnami
®  Gréta og hreyfa sig ekki
[ ]

A0 fara ad gluggum eda skapum

= VET-READY o meay Unkor




Naudsynleg faerni vegna taeknilegra og ionadarlegra
hamfara i skélum samhengi

» Skolar geta ekki adeins ordid fyrir jardskjalftum eda eldsvodum,
heldur einnig taeknilegum hamférum. Petta eru atburdir sem eiga
sér stad vegna bilunar i manngerdum kerfum.

* Til deemis falla adstaedur eins og rafmagnsleysi, gaslekar, slys a
rannsoknarstofum eda hrun a télvukerfi undir pennan flokk.

* Ppessir atburdir geta stundum gerst skyndilega og skapad haettu fyrir
nemendur. Pess vegna ver0da allir ad laera ad halda ro sinni, hlusta a
fyrirmaeli kennara og pekkja 6ruggar utgonguleidir.

BN Co-funded by
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Efna- og taeknislys sem geta ordiod i skolum

®  Efnaslys er atvik par sem skadleg lofttegundir, vokvar eda sprengingar
koma upp vegna misnotkunar, leka eda bléondunar efna sem finnast i
rannsoknarstofum, raestingareiningum eda skdlaumhverfi.

Hvar geta efnaslys att sér stad i skélum?

®  Vid tilraunir sem framkvaemdar eru & tilraunastofum

®  Vid ranga bldndun hreinsiefna.

®  Vid eldfim eda brennanleg efni sem notud eru i métuneyti skélans.

®  Vid efnaleka fra idnadarsvaeedum eda verksmidjum sem eru stadsett i
nagrenni skdlans.

Hugsanlegar haettur

®  Méguleg innéndun eitradra lofttegunda

®  Brunasar 4 hud og i augum

Mynd 11 - Efnafreedileg slys (framleidd

. & gervigreind
®  Sprenging eda eldur me?d genvigreind)

®  Heettur af voldum skadlegra

efnaagna i loftinu
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Efnaslys

Hvad skal gera:

Halda ré sinni og ekki 6rvaenta.

Lata kennara eda skélastjorn vita strax.

Fjarlaegjast vettvanginn og skilja hurdir eftir opnar.

Opna glugga til ad lofta Ut rymid.

Ef gaslykt finnst, ekki snerta rafmagnsrofa eda innstungur.

Ef efni kemst i snertingu vid hudina skaltu skola pad strax af med miklu vatni (i

ad minnsta kosti 15 minutur). Ef pad skvettist i augun skaltu skola pau med
vatni og leita laeknis.

Ef pu andar ad pér eitrudum gufum skaltu fara at i ferskt loft.

Hringja i Neydarlinuna / Slokkvilid til ad tilkynna atvikid.

> VET-READY

Hvad skal ekki gera:

Snerta eda finna lykt af efninu.

Reyna ad purrka upp efnid med tusku eda pappir.
Nota rafmagnstaeki (neistar geta verid haettulegir).
Hlaupa eda 6skra — panik hefur ahrif a adra
nemendur.

Blanda efninu vid vatn (sum efni geta brugdist vid).
Hreinsa af handahéfi — bidid eftir kennara eda
sérfraedingi sem ber abyrgd.
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Rafmagnsslys i skélum

® Rafmagnsslys visar til atvika sem verda vegna biladra raflagna, skemmdra
rafmagnstaekja eda dvideigandi notkunar rafkerfa i skélaumhverfinu.

Hvar geta rafmagnsslys ordid i skélum?

® [kennslustofum eda rannséknarstofum par sem raflagnir eru gamlar eda
berskjaldadar.

® A svaedum par sem rafmagnstaeki eru notud nalaegt vatni (t.d. vid vaska
eda prifasvaedi).

®  begar framlengingarsnurur eda fjoltengi eru ofhladin. r‘
®  Avidhaldssvaedum par sem rafmagnstoflur eru ekki naegilega tryggdar.
Mogulegar Haettur “‘m ,g‘_‘
® Rafstud eda raflost. = |
®  Brunasar af voldum rafbogans eda neista.

® Eldsvodar vegna skammhlaups eda ofhitnunar rafbtnadar.

Mynd 12 - Rafmagnsslys (framleidd
med gervigreind)
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Rafmagnsslys i skélum

Hvad skal gera ?

¢ Ekki 6rveenta, haltu oruggri fjarleegd.

®  Ekki snerta pann sem hefur ordid fyrir raflosti! Slokktu fyrst &
rafmagni.

®  Fylgdu rymingaraaetiun skdlans og rymdu svaedid ef eldur kemur
upp.

® Ekki snerta rafmagnsinnstungur eda tengla med blautum
hondum.

®  Ekki nalgast rafmagnstoflu, lattu kennara vita.

o

Hringdu i neydarlinu, simi 112.

> VET-READY

Hvad skal ekki gera?

Snerta skemmda vira, innstungur eda deinangradar
rafmagnssnurur.

Reyna ad gera vid rafmagnstaeki sjalf/ur.

Nota rafmagnstaeki med blautum hondum eda standa
a blautu yfirboradi.

Tengja of morg taeki i eina innstungu.

Hunsa neista, brunalykt eda floktandi ljos — tilkynntu
slikt strax.

Hlaupa, 6rvaenta eda nota vatn til ad slokkva

rafmagnseld — lattu kennara eda taeeknimann vita i
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Slys vegna sprenginga a jardgasi eda gaskutum i skélum

Med sprengingu i jardgasi eda gaskutum er att vid atvik sem stafa af gasleka, dvideigandi

geymslu eda misnotkun gaskuta og taekja innan skdla umhverfisins..

Hvar geta slys vegna sprenginga a jardgasi eda gaskutum ordid i skélum?

® [ métuneytum eda eldhisum skdlans par sem gaseldavélar eru notadar.
® A nattarufraedistofum par sem gas er notad vid tilraunir.

¢ | geymslurymum par sem gaskutar eru geymdir 4 videigandi hatt.

o

A vidhaldssvaedum par sem gaskerfi eda gasleidslur eru ekki reglulega skodadar.

Mogulegar haettur

®  Eldur eda sprenging vegna gasleka.

®  Inndndun eitradra eda kaefandi lofttegunda.
¢ Brunasar og meidsli af voldum sprengikrafts.
(]

Skemmdir @ byggingum og afleiddar haettur, svo sem fallandi brak og lausir hlutir.

Mynd 13 - Sprengjuslys af voldum jardgass/kuta
(framkollud med gervigreind)
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Hugsanleg slys vegna sprenginga a jardgasi eda gaskutum i skélum

Hvad skal gera ?

Lata kennara eda starfsfolk skolans vita strax ef gaslykt finnst.
Yfirgefa svae0id a rolegan og skjotan hatt, an pess ad hlaupa.

Loka fyrir gasloka adeins ef pad er 6ruggt ad gera pad.

Opna dyr og glugga til ad loftraesta rymid ef engin haetta er a ikveikju.
Fylgja neydar leidbeiningum og fara a tilgreint 6ruggt sveedi.

Hvaod skal ekki gera ?

Nota rafmagnsrofa, sima eda rafmagnsteeki (pau geta valdid neistum).

Kveikja eldspytur eda nota kveikjara.

Reyna ad finna gaslekann sjalf/ur.

Snua aftur a sveedid fyrr en yfirvold hafa lyst pad 6ruggt.
Orvaenta eda hrépa — haldid ré ykkar og fylgid leidbeiningum.

> VET-READY
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Staldradu vid og ihugaodu

Natturufraeditimi er haldinn i rannséknarstofu i
framhaldsskola. | tilrauninni veltur dvart flaska med
suru lausn sem stendur a brun bordsins. Flaskan
dettur a golfid og brotnar og losar sterka efnalykt ut
i umhverfid. Sumir nemendur byrja ad hosta og
augu peirra byrja ad tarast. Einn nemandi feer
panikk og hleypur ad dyrunum, a medan annar
reynir ad tina upp glerbrotin a golfinu an hanska.

Mynd 14: Myndir ur skélarannsoknarstofunni

Hvert myndir pu fara i pessari stodu og hvers
vegna?

Co-funded by
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Staldradu vid og ihugaodu

| pessu atviki helltist sdr lausn &
golfid og flaskan brotnadi.
Efnalyktin sem dreifist um
umhverfid bendir til pess ad
skadlegar lofttegundir i loftinu hafi
verid innodndadar. bessar
lofttegundir geta skadad
ondunarfaeri, augu og hud. Ad auki
geta brotid gler a golfinu valdid
skurdum og snerting vid efni getur
valdid brunasarum. bess vegna er
bessi stada bzedi heettuleg heilsu
og getur leitt til aukinnar slysa
vegna Otta.

t> VET-READY

Hvaod zetti ad gera vid pessar adstaedur?

Stodvadu strax og ekki drveenta.

A0 hlaupa eda hrépa veldur 6tta og ringulreid medal annarra
nemenda.

Ekki snerta efnid.

Ekki reyna ad taka upp glerbrot eda vokva an hlifdarhanska.

Biddu eftir leidbeiningum kennara.

Kennarinn mun sja til pess ad kennslustofan sé rymd a 6ruggan hatt.
Loftadu ut i kennslustofunni.

Dyr og gluggar skulu vera opnir til ad hleypa fersku lofti inn.

Syndu varud pegar pu nalgast pa sem ordid hafa fyrir ahrifum.

Ef pu hefur ordid fyrir snertingu vid efnid, ekki snerta pad afram; lattu
kennara vita strax.

Tilkynntu atvikid til skélastjornunar eda abyrgdaradila
rannsoknarstofunnar.

Pvodu hendur og andlit vandlega med vatni. betta skal gert strax,
sérstaklega ef grunur leikur a ad efni hafi skvettst a hud eda andlit.
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Liffraedilegar / heilsutengdar hamfarir — naudsynleg
faerni i samhengi vio skolaoryggi

| skdlum, heimavistum eda moétuneytum geta syklar og sjukddémar stundum breidst
mjog hratt ut. Slikar adstaedur kallast liffraedilegar hamfarir og paer byrja oft an pess ad
tekid sé strax eftir peim. Ohreinar hendur, mengaéur matur, sameiginleg notkun hluta
eda nain samskipti geta valdid pvi ad syklar fiolgi sér hratt.

begar einn nemandi faer influensu getur hun breidst ut til margra annarra i sama bekk
a stuttum tima. OndunarfaeraSJukdomar eins og COVID-19 dreifast a svipadan hatt,
serstaklega i prongum og lokudum rymum. Skemmdur matur i motuneyti e6a
hudsyking sem smitast i iprottasal getur einnig haft ahrif a marga a skdommum tima.

Afleidingin getur verid su ad nemendur veikist, kennsla falli nidur eda kennslustofur
lokist timabundid.

bvi er afar mikilveegt ad vid 0Oll pekkjum fyrstu einkenni sjukddma, fylgjum
hreinlaetisreglum og latum skdélastjorn vita ef vid veikjumst.

Ahrifarikasta leidin til ad verjast liffraedilegum haettum er ad vera medvitud, varkar og
hreinleg.

VET-READY
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Hlaupabodlu (Varicella) faraldur

Hvad er hlaupabdla?

petta er smitandi veirusjukdémur (Varicella-Zoster veira) sem er
algengur hja bornum og ungum fullordnum. Hann byrjar med
einkennum eins og Utbrotum, klada og hita. Hann getur breidst

hratt Ut i gegnum loftid og vid snertingu.
Haetta a utbreidslu i skélum
'ch’jlmennar kennslustofur og lokud rymi
®sameiginlegir hlutir:

'pennar, strokledur, télvulyklabord
®Métu neyti og veitingasveaedi
®ipréttasalir og leiksvaedi

Ahrif

®Margir nemendur veikjast

®Roskun & kennslu og skélastarfi.

®Einangrun og séttkvi veikra nemenda heima.

® Aukin kvidi og 6tti innan skélans

VET-READY

Varudarradstafanir

®Veikir nemendur aettu ekki ad maeta i
skolan

®Kennslustofur og sameiginleg rymi
skulu vera loftraest reglulega.
®Handpvottur og hreinlzetisreglur skulu
vera virtar og fylgt eftir.

®Tilkynna skal til heilsugaeslu eda
heilbrigdiseiningar skolans ef einkenni
hlaupabdlu koma fram.

®Gera skal videigandi varadarradstafanir
fyrir dbolusetta nemendur.

iStock

Credit: AnaDiana

Mynd 15: Litill drengur klérar mig i hlaupabdlu
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Hlaupabdlufaraldur i skola

Hvad skal gera?

Dvelja heima og maeta ekki i skélann. pPad er
mjog mikilvaegt ad ad halda sig heima par sem
sjukdomurinn er smitandi.

Drekka naegan vokva, borda hollt og fjolbreytt
faedi og hvilast vel.

Pvo hendur reglulega og fordast ad snerta
andlit eda eigur eftir ad hafa klérad utbrotin.

Kledast hreinum og bpaegilegum fotum og

7

gaeta pess ad hudin ertist eﬁki.

Taka lyf sem laeknir hefur avisad samkveemt
fyrirmalum og ekki taka Iyf ad eigin
frumkvaedi

Nota eigid handklzadi, bolla, disk, hnifapor og
adra personulega muni.

Nota kladastillandi krem eda hudkrem (eins
og leeknirinn maelir med).

@) VET-READY

Hvad skal ekki gera?

Fara i skélann, a almannafeeri eda a fjolmenna stadi
Kléra i blodrurnar, par sem pad. bvi pad getur valdid
sykingu eda 6rum.

eiga i nanum samskiptum vid annad folk, sérstaklega
oléttar konur og 6bodlusetta einstaklinga.

Deila persénulegum munum med 68rum.

Fara i heitt bad eda athafnir sem pu svitnar mikid vid
(par sem slikt getur aukid utbrotin)

Adur en snuid er aftur til skdla

Fa parf sampykki laeknis pegar barnid hefur nad fullum
bata.

Smithaetta endar pegar allar blédrur hafa pornad.
Skélastjéornendum og kennara skal tilkynnt um pad.
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Noroveira
Hvad er ndordveira?

Noérdveira er smitandi veira sem hefur ahrif 8 maga og parma. Hun er ein algengasta ors6k matareitrunar og er
mjog audveld i smiti. Nordveira smitast oft med mengudum mat eda vatni, vid snertingu vid sykta einstaklinga
eda mengad yfirbord.

Einkenni:
Ogledi, uppkdst, nidurgangur, magaverkir, litill hiti.

®  Huan smitast audveldlega i gegnum mat, vatn og snertingu.

®  Nordveira er liffreedileg haetta sem getur breidst hratt Ut i skélum

®  Snemmbuin uppgdtvun, hreinlaeti og einangrun geta komid i veg fyrir smit.

®  Medvitud og abyrg hegdun nemenda og starfsfolks er lykillinn ad pvi ad vernda heilsu innan skdlans.

Haetta & utbreidslu i skolum

®  Motuneyti og veitingasveedi

®  prongar kennslustofur og sameiginlegir hlutir.

® [préttasalir og leiksvaedi. Ahrif

®  Veikir nemendur eda mengadur matur. °  Mikill fjoldi nemenda veikist
®  Truflun a kennslu eda nidurfelling kennslustunda.
®  Einangrun eda séttkvi i kennslustofu eda skdla.
o

Kvidi og 6tti medal nemenda og starfsfolks.

Co-funded by
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Noroveirufaraldur i skolum?

Hvad skal gera ?

Veikir nemendur eiga ekki ad koma i

skélann (peir skulu vera heima par til
einkenni ganga yfir).

Hendur skulu pvegnar oft og reglulega
med sapu og vatni.

Kennslustofur og sameiginleg rymi skulu
brifin og loftraest.

Personulegir munir skulu ekki vera i

sameiginlegri notkun (handklaedi, bollar,
hnifapor o.fl.).

Skoélastjorn og heilbrigdisstarfsfolk skulu
fa tilkynningu um astandid.

Drekka skal neegan vokva og hvilast vel.

> VET-READY

Hvad skal ekki gera ?

Koma i skélann eda vera i nanum samskiptum
vid adra

* Undirbda mat eda vinna i motuneyti.
* Vanrakja hreinlzetisreglur.
* Treysta eingdngu a handspritt (handpvottur

med sapu og vatni er ahrifarikari)

* Taka lyf an radgjafar laeknis.

Noroveira er liffreedileg haetta sem dreifist mjog
hratt i skolaumhverfi. Prif, einangrun og
medvitud hegdun eru ahrifarikustu leidirnar til
ad koma i veg fyrir smit.
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Liffraedilegar heettur og ahaettur tengdar matareitrun i skélum

®*  Skemmdur eda éhreinn matur: Matur sem er geymdur i motuneyti, matsal eda kennslustofu vid évidunandi adstaedur.
®  Rangar geymsluadstaedur: Matur sem er ekki geymdur vid rétt hitastig.

*  Ohreint vatn eda drykkjavorur

° Ofullnaegjandi hreinlzeti: Skortur & handpvotti og hreinsun dhalda hja peim sem medhéndla mat.

®  Vitaek ahirf: Samtimis veikindi medal nemenda sem hafa neytt sama matar

*  Algeng einkenni
° Ogledi, uppkdst, nidurgangur og magaverkir

®  Vaegur hiti og preyta

*  Ahzttusvaedi i skélum
®  Skoélamoétuneyti og matsalir

e Fjélmennar kennslustofur og sameiginlegur binadur
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Liffraedilegar heettur og ahaettur tengdar matareitrun i skélum

Hvaod skal gera?

°  bvo hendur vandlega fyrir maltidir og eftir salernisnotkun.

° Borda mat sem er nylagadur og vel eldadur.

*  Drekka einungis hreint og 6ruggt vatn.

°  Lata kennara eda skélahjukrunarfraeding vita strax ef vanlidan kemur upp (6gledi, uppkost, nidurgangur).
°* Halda matar- og bordsvaedum hreinum og purrum.

®*  Hvetja samnemendur til ad fylgja hreinlzetisreglum.

Hvao skal ekki gera?

°  Borda mat sem lyktar illa eda litur Ut fyrir ad vera skemmdur.
*  Deila mat, drykkjum eda matarahéldum med 6drum.

°  Hunsa einkenni eins og magaverk eda uppkdst.

° Bordaan pess ad pvo hendur

*  Medhondla mat ef pu ert veik/ur eda lidur illa

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vid og ihugaodu

Ringulreid i kennslustofunni: hlaupabdlu og néréveirufaraldur

Eftir hadegishlé kom nemandi aftur i timann med einkenni hlaupabdlu (utbrot og
klada). A sama tima foru nokkrir nemendur sem hofdu bordad hadegismat ur
motuneytinu ad finna fyrir 6gledi, uppkodstum og nidurgangi (einkenni nérdoveiru).
Otti braust Ut i kennslustofunni: sumir nemendur hlupu 4 badherbergid, adrir
reyndu ad prifa upp mat sem hafdi hellst a golfid, a medan adrir horfou kvidnir
hver a annan. Kennarinn tok eftir adsteedunum en atti erfitt med ad stjorna
ringulreidinni og 6ttanum.

Badi hlaupabdla og néroveira bera med sér haettu a ad smitast a sama tima.

Zttum vio ad orvaenta eda halda ro okkar og gripa til réttra adgerda?
Zttum vid a0 einangra veika nemendur og gripa til hreinlaetisradstafana?

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og ihugaodu

Hvaod er ad gerast?

| liffraedilegum hamférum i skdla geta nemendur fundid fyrir ymsum likamlegum einkennum. beir sem eru
med hlaupabdlu geta fengid utbrot, roda, klada, veegan hita, preytu og lystarleysi. Nemendur sem eru
smitadir af noroveiru geta fundid fyrir 6gledi, uppkodstum, nidurgangi, magakrampa og veegum hita;
einkenni ofpornunar geta einnig verid til stadar. | badum tilfellum geta nemendur ordid eirdarlausir,
breyttir og purft ad fara oft a klosettid i kennslustundum, sem getur raskad reglu i kennslustofunni.

Hvert er besta verklagio?

Veikir nemendur skulu vera einangradir og tilkynntir til heilbrigdisyfirvalda

Nemendur sem syna einkenni hlaupabdlu eiga ekki ad vera i kennslustundum.

Nemendur sem syna einkenni nordveiru skulu fjarlaegdir ur motuneyti og sameiginlegum rymum og sendir
heim til hvildar.

Kennslustofur og sameiginleg rymi skulu prifin og loftraest.

Mengadir hlutir skulu hreinsadir vandlega.

Allir nemendur og starfsmenn skulu fylgja hreinlaetisreglum og nota grimur og hanska pegar porf krefur.
Skélastjorn og heilbrigdisyfirvold skulu fa tafarlausa tilkynningu um atvikid.

Ef naudsyn krefur skulu kennslustofur eda akvedin svaedi sett i timabundna sottkvi.

Nemendum skal veitt fraedsla um hreinlaeti og forvarnir.

t> VET-READY
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
Alpjédlegar fyrirmyndir og g60 daemi

¢ Japan: Hamfara fraedsla (Bosai) er rjufanlegur hluti af namskranni. A hverju ari eru haldnar landsaefingar & Forvarnardegi gegn
hamférum (1. september). Nemendur lzera hagnyta feerni, svo sem ad undirblda neydarbinad og nota slokkvislongur.

¢ Nyja-Sjaland: Fjolda afingin i jardskjalftum, ,ShakeOut”, er haldin reglulega. Reglan Krjupa — Skyla — Halda fast er rotgroin i freedslu.
Skélabyggingar uppfylla mjog strangar krofur um jardskjalftapol.

¢ Mexikd: Innri almannavarnarteymi eru stofnud i skdlum. Nemendur taka virkan patt i leitar- og bjorgunarstorfum, skyndihjalp og
slokkvistarfi.

¢ Indonesia (Aceh): Eftir flodbylgjuna arid 2004 voru fléttaleidir og skilti vegna flodbylgja sampaett i namskrar og skipulag borga.
Reglulegar flodbylgjuaefingar eru haldnar i skélum.
Stafraen og taekni midud fraedsluurraedi

¢ Forrit (6pp): Forrit fra stofnunum eins og AFAD (Tyrklandi), FEMA (Bandarikjunum) og Rauda krossinum / Rauda halfmananum sem
veita fraedslu um skyndihjalp, viobunad vegna hamfara og rauntima vidvaranir.

¢ Syndarafingar (VR): Aukinn veruleiki (AR) og syndarveruleiki (VR) bjéda upp a raunhaeft en dheettulaust pjalfunar umhverfi.

°

Namskeid og fraedsla a netinu: Okeypis netndmskeid og fraedsluefni um skdladryggi fra stofnunum eins og UNICEF og INEE (Interagency
Network for Education in Emergencies).
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Meira til ad skoda

https://www.youtube.com/watch?v=0-SwllyOnzw

Disaster Prevention Guidebook for Foreigners: Video Guide

https://www.youtube.com/watch?v=nKkzLx7vEco

What is the difference between disaster risk reduction and management?

https://www.worldbank.org/en/news/feature/2023/06/07/how-safer-and-more-resilient-schools-withstood-the-earthquakes-in-turkiye

How Did Schools in Turkiye Withstand Earthquakes More Safely and Resiliently?

https://www.afad.gov.tr/deprem-egitimi-videolari

AFAD Earthquake Training Videos

https://www.fema.gov

FEMA — Fire Safety for Schools

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies/types-of-emergencies/flood.html

Precautions to be taken before and during a flood.

https://www.trtcocuk.net.tr

TRT Children — Storms and Natural Disasters Educational Content

https://web-japan.org/kidsweb/cool/20/202011 disaster-prevention-education en.html

Examples of disaster preparedness education for school children in Japan
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1. AFAD (Disaster and Emergency Management Presidency) Training Documents

2. GADRRRES (Global Alliance for Disaster Risk Reduction & Resilience in the Education Sector):
https://www.gadrrres.net/ - Creator of the School Safety Triangle framework. The most comprehensive
resource.

3. INEE (Inter-agency Network for Education in Emergencies): https://inee.org/ - Standards and resources
for emergencies in education.5. FEMA: Ready.gov: https://www.ready.gov/kids - Simple guides prepared

for families and children.6. The World Bank - GFDRR (Global Facility for Disaster Reduction and Recovery):
https://www.gfdrr.org/ - School safety infrastructure projects and financing.

4.UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction): https://www.undrr.org/ - The Sendai
Framework and global reports.

5.UNICEF Education: https://www.unicef.org/education - Education and school safety reports, especially
in crisis situations.
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Figure 1: Kahramanmaras,6 Subat 2023)
https://www.gzt.com/foto-galeri/jurnalist/asrin-felaketi-6-subat-depreminin-unutulmaz-fotograflari-2040056
Figure 2: An example of the ‘triangle of life’. Reuters
https://evrimagaci.org/hayat-ucgeni-vs-cok-kapan-tutun-deprem-sirasinda-hangi-yontem-uygulanmali-9505
Figure 3:Life-saving move in an earthquake: Drop, cover and hold on, TURKIYE- 2022
https://www.kastamonugazetesi.com.tr/depremde-hayat-kurtaran-hamle-cok-kapan-tutun/

Figure 4- Earthquake Evacuation at School, TURKIYE 2022
https://www.edirnetv.com/tekirdag/4-1-ile-sallanan-sarkoyde-deprem-tatbikati/

Figure 5- Flood Disaster Ankara,2022
https://www.ankaramasasi.com.tr/haber/1572104/ankarada-saganagin-faturasi-3-olu-1-kayip

Figure 6 School Evacuation in Floods,2020
https://www.antarafoto.com/view/1139826/student-evacuation-due-to-flood-school

Figure 7- AFAD Training Documents

https://www.afad.gov.tr/

Figure 8: ANKARA TURKIYE, 2013
https://www.memurlar.net/haber/394616/ankara-da-ozel-bir-okul-alev-alev-yandi.html

Figure 9: FIRE DISASTER
https://fire-extinguisher-maintenance.co.uk/5-things-you-should-never-do-in-a-fire/

Figure 14: School Laboratory Stock Photos
https://depositphotos.com/tr/photos/laboratuvar-okul.html?gview=355406920

Figure 15: Little boy scratching me his chickenpox
https://www.istockphoto.com/tr/foto%C4%9Fraf/little-boy-scratching-me-his-chickenpox-gm133295736-17806103
Figure 10, 11,12 and 13 : Generated by artificial intelligence
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